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So0S BARBECVE

Korzen selera obierz i umyj.

Potacz olej z sola
i pieprzem. Zamarynuj
gruszke i steki z selera.

Steki grilluj po kilka
minut z obu stron,
az beda miekkie.

Ser plesniowy delikatnie rozkrusz.

Marynowana gruszke
pokréj w cienkie plastry

i grilluj przez chwile, do
momentu skarmelizowania.

Na talerzu utéz rukole, pokrojone w ¢wiartki
pomidorki, steki z selera, grillowana gruszke
i ser plesniowy.




SKtADNIKI: Kaszanke grilluj az bedzie goraca.
Nastepnie zdejmij ostonke
i przesyp do miseczki. Catosé
dopraw sosem Barbecue Heinz.
A
Q

Butki do hot dogéw grilluj przez
kilka minut az beda chrupiace.

Korniszony oraz papryczke chilli
pokréj w plastry. Szczypiorek
drobno posieka;j.
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Gotowe butki nafaszeruj kaszanka,
utéz pokrojone korniszony wraz z chilli.
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KOFTA 2 BIALET KIELBASY ORA2 SLIWEK
SUC2ONYCH NA SRILLOWANYM CHLEBKV PITA

\ SKLADNIKTI:

Biata kietbasa nieparzona Pomidorki koktajlowe 200 g
400 g

Cebula biata 1 szt.

Cebula czerwona 1szt.
Ogorek swiezy 1 szt.

@ Sos Czosnkowy Heinz 100 g
Pita 4 szt. po ok. 80 g
Wykataczki dtugie 4 szt.

Sliwki suszone 70 g
Papryka stodka mielona 8 g
S6l szczypta

Pieprz szczypta (namocz w zimnej wodzie)
Mix satat 200 g
} Kolendra $wieza 20 g
v —
1O
porcje

7] Zdejmij ostonke z biatej kietbasy, mieso przet6z do miski. Dopraw |}
sola, pieprzem, kminem rzymskim oraz papryka mielona. Pokréj |
cebule w drobna kostke wraz ze $liwkami suszonymi, a nastepnie
przetéz do miski z migsem. Cato$¢é wyrabiaj recznie az wszystkie
sktadniki rownomiernie sie potacza.

7 Gotowe mieso formuj w podiuzne
kotleciki i nabijaj na patyk do :
szasztykéw. Grilluj na ruszcie )
lub na blaszkach aluminiowych. s it

3 Ogorek pokréj w pétplasterki,
pomidorki w ¢wiartki,
a cebule w cienkie plastry.

é Gotowe kofty podawaj na
grillowanej picie z miksem
satat oraz warzywami.
Catos¢ dopraw sosem
Czosnkowym Heinz.

gosS C2ZOSNKoOwY I




BOCZNIAKI 2 6RILLA 2 2IEMNIAKAMI
ORAZ 62IKIEM C20SNkOWYM

SKL{ADNIKI:
-

Boczniaki 500 g @é Sos Czosnkowy Heinz 100 g

Ziemniaki 600 g Swiezy ogérek 1 szt.

Granat 1szt Sél szczypta

Kolendra swieza 20 g Pieprz szczypta

Cebula czerwona 1 szt. Sok z cytryny 1 szt.

Jogurt naturalny grecki 100 g ‘

7] Boczniaki przypraw sola oraz pieprzem i obtocz w odrobinie U

oleju. Ziemniaki przekréj na pét i przygotuj w ten sam sposéb @
jak boczniaki. Warzywa zgriluj. porcje

72 W miseczce pofacz jogurt naturalny z sosem
Czosnkowym Heinz. Dopraw solg, pieprzem
oraz sokiem z cytryny. Zetrzyj ogérek na tarce
z drobnymi oczkami. Cato$¢ wymieszaj.

3 Gotowe warzywa uktadaj na
przygotowanym sosie.

goS C208NKOwWY
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Podudzia z kurczaka oczys¢
i pokréj na mniejsze kawaftki.

W miseczce przygotuj marynate: olej, sél wraz
z pieprzem, sos sojowy oraz sok z limonki
wymieszaj razem i zamarynuj pokrojonego
kurczaka. Odstaw do lodéwki na co najmniej
godzine.

Ananasa oczys¢, a nastepnie pokrdj
w duza kostke.

Przygotowane sktadniki nabijaj na patyczki.
Gotowe szasztyki zapiecz na grillu.

Podawaj z zapiekanym
pieczywem tostowym,
safatka ze szpinaku

i pomidorkow
koktajlowych oraz
sosem Sweet Chilli
Heinz.

S0S SALSA CHILLI




SKLADNIKI:

S

Przygotuj marynate do skrzydetek: sél, papryke chiili, kmin I @
rzymski oraz papryke stodka mielona wymieszaj, a nastepnie /
dodaj olej. Pofacz doktadnie wszystkie sktadniki. porcje

Skrzydetka z kurczaka oczys¢ oraz osusz za pomoca
recznika kuchennego. Usun lotki. Przygotowane skrzydetka
przypraw duza iloscia soli oraz szczypta pieprzu, skrop
sokiem z limonki. Dodaj marynate. Wstaw do lodéwki

na ok. 2 godziny.

W ten sposéb przygotowane skrzydetka
grilluj na blaszkach.

Gdy skrzydetka beda gotowe, na osobnej blasze
przygotuj nachosy. Ser cheddar poréj w kostke
lub w paski. Mozesz uzy¢ tez tarty ser. Posyp
nachosy i grilluj do momentu rozpuszczenia.

Papryke pokréj w paski.

Wszystkie sktadniki utéz estetycznie na
talerzu. Podawaj z sosem Salsa Chili Heinz



GRILLOWANE PLASTRY BATATA | CUKINT
2 SOSEM BURSEROWYM HEINZ

Bataty 600 g
Cukinia 300 g

Serfeta 100 g
Cukinie oraz bataty pokrdj
Koperek 20 g w plastry o grubosci ok.
0,5 cm. Zamarynuj w soli,
pieprzu wraz z dodatkiem
leju. Pomid lati
Sos Burgerowy Heinz 100 g g:(j::dz’zn;;kczlr'y e

Pomidory pelati
Pudliszki 1 opakowanie

Sél szczypta

Pieprz szczypta Wszystkie warzywa grilluj
Olej 10ml az beda miekkie.

7" Tak przygotowane warzywa podaj

z sosem Burgerowym Heinz, serem
feta oraz koperkiem.
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TOST 2 6RILLOWANYMI KREWETKAMI
W SOSIE BURGEROWYM HEINZ

Pieczywo tostowe 8 kromek Cebula biata 1 szt.
Chorizo plastry 16 plastrow Sos Burgerowy Heinz 100 g
Krewetki 16 szt. Olej 10ml
Awokado 1 szt. S6l do smaku
Pomidory malinowe 1 szt. Pieprz do smaku
Miode liscie szpinaku 100 g Limonka do smaku
7] Krewetki oczysé z ogonkéw, a nastepnie 2 Pomidory, awokado
zamarynuj w soku z limonki wraz sola oraz cebule pokréj
i pieprzem. Delikatnie obtocz w oleju w plastry.

a nastepnie pot6z na grill.
Plastry chorizo zgrilluj
na blasze.

Pieczywo tostowe utéz na grillu
do momentu zapieczenia.

é Wszystkie
sktadniki uktadaj
warstwami

Catos¢ dopraw na chlebie
sosem Burgerowym | tostowym.




SALATKA 2 6RILLOWANYMI kREWETKAMI
W SOQIE SWEET & Sove

SKLADNIKI:
=
Krewetki 24 szt. @l Sos Sweet & Sour Heinz 120 g
Pomidory malinowe 2 szt. Olej 10 ml
Limonka 1 szt. Sol
Cebula czerwona 1 szt. Pieprz
Ogoérek swiezy 1 szt. Sok z limonki 5 ml
Mix satat 200 g ‘
7] Krewetki oczy$¢ z ogonkéw, a nastepnie zamarynuj w soku y @
z limonki wraz sola i pieprzem. Delikatnie obtocz w oleju /
porcje

a nastepnie pot6z na grill.

2 Pomidory pokréj w éwiartki,
cebule czerwona w krazki
oraz ogorki w potplastry.

3 W misce przygotuj mix satat i utéz
estetycznie pokrojone warzywa wraz
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7] Podudzia z kurczaka rozdrobnij na mniejsze kawatki
a nastepnie zamarynuj w marynacie przygotowanej
z oleju, soli oraz soku z limonki. Odstaw do lodéwki
na co najmniej godzine.

72 W ten sposéb
przygotowanego kurczaka
zgrilluj wraz z boczniakami.
Gdy migso bedzie gotowe
przetéz catosé do miski
i przypraw sosem Korean BBQ
Heinz. Dodaj pokrojone
w ¢wiartki rzodkiewki.

3 Pite zapiecz na grillu a nastepnie
nafaszeruj wszystkimi sktadnikami
wraz z mixem safat.



CTEK 2 MLODET KAPUSTY 2 BOCZ2KIEM
2 SOSEM BACON BURGER HEINZ

SKLADNIKI:

Mioda Kapusta 1 szt.

Twarég wedzony 200 g
Boczek wedzony plastry 100 g
Koper 20 g

S6l do smaku

Pieprz do smaku

_ Olej 15 ml
@l Sos Bacon Burger Heinz 150 g
) A

N

porcje

7] Mtoda kapuste pokrdj

w éwiartki, tak aby
niewielka czesé gtabu
utzymata kapuste

w catosci. Steki zamarynuj
w oleju, soli wraz

z pieprzem. Nastepnie
zapiecz na grillu.

2 Boczek w plastrach
utéz na blasze
i grilluj.

3 Gdy kapusta bedzie gotowa,
rozdrobnij grillowany boczek
i utéz na stekach. Catos¢ podaj
z kruszonym twarogiem wedzonym %
oraz swiezym koperkiem.




INDY JOKI KURCZAK W SOSIE CURRY MANGO

SKL{ADNIKI:
/ .
Q Sy L e o e L g Kawatek swiezego chil,
© Filet z kurczaka 200 g pokrojonego w plasterki
Mango 1 szt. 1 zabek czosnku
1 tyzka oleju kokosowego lub Swieza kolendra
innego oleju roslinnego $Swiezy imbir
Mieko kokosowe 200 g Ryz basmati ‘
\
7] Piers kurczaka oczyszczamy z btonek, kostek i kroimy w kostke. U
Doprawiamy sola, pieprzem, dodajemy reszte sktadnikéw marynaty: @
sos Curry Mango Heinz, swiezy imbir (pamietajmy o wyrzuceniu porcje

widkien, ktore zbieraja sie na tarce podczas scierania imbiru), olej,
czosnek. Doktadnie mieszamy i odstawiamy (na min. 1/2 godziny).

7 Mango obieramy, usuwamy pestke

z miazszu. Miazsz kroimy w kostke. 7 N
Sl

3 W woku lub na patelni podgrzewamy ttuszcz do smazenia.
Dodajemy kurczaka i obsmazamy go rownomiernie z kazdej strony.
Dodajemy mango i smazymy razem przez p6t minuty. Wlewamy
mleko kokosowe (najlepiej stopniowo, aby nie przerywac procesu
gotowania).

é Catosé zagotowujemy na wiekszym
ogniu, nastepnie dodajemy pozostaty
sos Curry Mango Heinz i gotujemy
jeszcze przez okoto 1 - 2 minuty.




SOS BARBECUE

Smak klasycznego barbecue
idealny w potfaczeniu
z frytkami, kurczakiem lub

pizza. Odpowiednio gesty
jako dip, a jednoczesnie
wystarczajaco lekki jako
007830085

marynata.

S0S C2O0SNKOWY

Sos Czosnkowy Heinz to
idealnie kremowy sos

z dodatkiem czosnku

i posiekanych ziot. Pasuje do

smazonych mies i ryb ale takze

do potraw z grilla. Wzbogaci

smak i nada soczystosci

kazdemu daniu. asl089

SCOS SALSA CHILLTI

Kremowy pikantny sos

w stylu meksykanskim.
Posiada aromaty papryki chili
i jalapefo. Pogtebia smak dan
i uzupetnia je nutka ostrosci.
Polecany do wszystkich
rodzajow mies, grillowanych
stekow i pizzy.

5 0007

831008536
]

NOWOSC

COS SWEET CHILLI

Stodko-ostry sos w tajskim
stylu z nuta czosnku. Nada
sie do przygotowania oraz
jako dodatek do szerokiej
gamy dan miesnych lub
wegetarianskich i krewetek.
Ze wzgledu na swoja lepka
formute moze by¢ réwniez
uzywany jako dip.

90078

01005




SOS% BURGEROWY

Sos Burgerowy Heinz to
$mietankowy, kremowy sos
ze Swiezymi pomidorami,

szalotka i drobno posiekana
pietruszka. Idealny do
hamburgeréw, ale dodaje

charakteru réwniez
codziennym kanapkom.

07837008710

SOS SWEET & SOUR v
Stodko-kwasny w orientalnym l NOWOSC
stylu. Posiada wyczuwalne

nuty smakowe moreli
8 ?

i ananasa. Wszechstronny
sos, ktory doskonale nada sie
do kurczaka, krewetek czy
sajgonek.
570071222

20¢ KOREAN BARBECUE /

Sos BBQ z dalekowschodnimi aromatami owosc
stodko-ostrych soséw na bazie chilli,
melasy i sosu sojowego. Idealnie nadaje

sie jako marynata do: mies, warzyw,

tofu, pieczenia, baza do soséw, moze
réwniez stuzy¢ jako sos do pizzy. Cechy
charakterystyczne: idealny balans
przechodzacych smakéw, stodycz, ostros¢,

orient, lepkosé, dymny aromat.

.

/
NOWOSC

SOS BACON BURGER

Potaczenie kremowego
majonezu z dymnym
posmakiem wedzonego

boczku. Sos inspirowany
brytyjskim stylem, ktéry
Swietnie urozmaici burgery,
kanapki czy wrapy.




S0S CURRY MANGO

Owocowo pikantny sos
z dodatkiem soku mango oraz

przyprawy curry inspirowana
kuchnia Indii. Pasuje do
potraw z miesa, kietbasek czy
kanapek. Wzbogaci codzienne
dania orientalnym smakiem.

SO0S ANDALUZY JSKI /
Lekko pikantny sos NOWOSC

$rédziemnomorski
z dodatkiem pomidoréw

i pieprzu b HH “H m “‘ ‘“

SO0S 1000 wyse

Kremowy sos z dodatkiem sherry oraz
pieprzu cayenne. Niepowtarzalny smak
zawdziecza kombinacji pomidoréw, octu
brandy oraz popularnego wina sherry.

Idealnie nadaje sie jako: marynata do mies,

warzyw, tofu, owocéw morza oraz baza do

sos6w. Wytrzymaty na obrébke termiczna

poprzez: duszenie, pieczenie, smazenie,

gotowanie.

SO0S PIEPRZOWY

Sos stworzony z kompozycji 3
rodzajéw pieprzu o delikatnym stodko-
pikantnym smaku. Natomiast dzieki
zawartosci karmelu uwydatnia sie

stodycz, ktéra wzmacnia,

a zarazem tagodzi smak. Dedykowany

do mies: wotowego i wieprzowego,

drobiu - zaréwno jako marynata, jak

i baza do soséw.




SOS COCONUVT LIME

Sos w stylu tajskim, ktéry prezentuje
doskonate potaczenie smakéw
kokosa oraz limonki. Kombinacja

dalekowschodnich sktadnikéw oraz nuta
pomidoréw idealnie taczy sie ze soba

i rownowazy aromaty. Dedykowany do:
drobiu, ryb i owocéw morza, a takze

potraw z grilla oraz réznego rodzaju
kanapek.

SOS AIOLI

Sos pochodzacy z regionu
srédziemnomorskiego.
Kremowy, intensywnie

czosnkowy smak. Dedykowany
do: potraw z grilla, burgerow,
dan z drobiu oraz satatek.
8 '410066°135028

MUSZTARDA tAGODNA

Sos wyrézniajacy sie wyrazistym
26ftym kolorem, powstatym dzieki
potaczeniu biatych ziaren gorczycy
oraz kurkumy, lecz takze kremowa
konsystencja oraz delikatnym
smakiem. Idealnie sprawdzi sie
jako dodatek do kanapek, hot
dogéw, burgera oraz jako baza do
MUSZTARDA OCTRA ANGIELSKA
ENGLISH . .
MUSTARD Pikantna odstona klasycznej
T angielskiej musztardy. Swéj smak
zawdziecza gorczycy, ktéra
w potaczeniu z octem stodowym
i pieprzem uwalnia mocny
oraz charakterystyczny aromat.
Wyczuwalna delikatna gorycz
0001577106926

sosOw, marynat.
oraz kwasny smak octu.




SO0S MAYOKETCHUP

Sos Heinz Mayo Ketchup
faczy w sobie pomidorowy
ketchup Heinz z kremowym

smakiem naszego oryginalnego
majonezu. Idealny do burgeréw,
kanapek, czipséw i dan z grilla.
5 '000783°009908

SOS BARBECUE CLASSIC

Smak klasycznego barbecue
idealny w potaczeniu z frytkami,
kurczakiem lub pizza. Sos

charakteryzuje sie gtebokim
i wedzonym posmakiem.
Odpowiednio gesty jako dip,
a jednoczesnie wystarczajaco
lekki jako marynata.
8 7157007209906

Smak klasycznego barbecue
idealny w potaczeniu z frytkami,
kurczakiem lub pizza. Sos
charakteryzuje sie lekko stodkim
posmakiem. Odpowiednio

gesty jako dip, a jednoczesnie
wystarczajaco lekki jako marynata.

swm]
BARBECUE
*

SOS BARBECUE SWEET

0"2

SOS POMMES FRITES

Kremowy sos z niska zawartoscia
tluszczu. Doskonaty miks
przypraw sprawia, ze sos
idealnie bedzie pasowat do
frytek holenderskich, ale takze
do wszystkich innych produktéw
ziemniaczanych.




SPROBUJ INNYCH SOSOW
\ Z NASZEJ GAMY SMAKOW




